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Heading 
Senhor, perdud'hei por vós já o coraçom
e sabor do mundo que eu soía haver;
[e] sei que contra vós nulha rem me nom val,
nem Deus, [nem Amor], nem cousimento, nem al,
nen'a vossa mesura, nen'[o] conhocer;
e pois 'si é, praz-mi com mia morte, ca nom
hei já nunca d'haver per vós deste mund'al.

Nom sei eu já no mundo conselho prender
e mais de mil cuidos no coraçom cuidei;
ca, pero mia vida mais podesse durar,
vergonh'i há d'assi antr'as gentes andar,
pois que de mim nem deles nẽum sabor hei;
sequer nom hei já razom que lhis apõer,
quando me preguntam [por] que hei tam trist'andar.

Com gram coita de vós direi-vos que farei:
leixar quer'a terra u vós sodes, senhor,
[e] u eu de vós tam muito pesar prendi,
e rogar[ei] a Deus que se nembre de mi,
que vós fezestes perder do mundo sabor.
E se me Deus quisess'oir, alá morrerei,
u nunca mais já vós sabiades novas de mi.
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