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Heading 
Senhor fremosa, des quando vos vi
sempr'eu punhei de me guardar que nom
soubessem qual coita no coraçom
por vós sempr'houv'; e pois Deus quer assi,
que sábiam todos o mui grand'amor
e a gram coita que levo, senhor,
por vós, des quando vos primeiro vi.

E pois souberem qual coita sofri
por vós, senhor, muito mi pesará,
porque hei medo que alguém dirá
que sem mesura sodes contra mi,
que vos amei sempre mais doutra rem,
e nunca mi quisestes fazer bem,
nem oir rem do que por vós sofri.

E pois eu vir, senhor, o gram pesar
de que sei bem que hei mort'a prender,
com mui gram coita haverei a dizer:
"Ai Deus! por que me vam assi matar?"
E veer-m'-am mui trist'e sem sabor
e por aquesto entenderám, senhor,
que por vós hei tod'aqueste pesar.

E pois assi é, venho-vos rogar
que vos nom pês, senhor, em vos servir
e me queirades, por Deus, consentir
que diga eu atant', em meu cantar:
que a dona que m'em seu poder tem
que sodes vós, mia senhor e meu bem,
e mais desto nom vos ouso rogar.
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