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Rubrica 
Quero-vos ora mui bem conselhar,
ai meu amig', assi me venha bem:
se virdes que me vos quer'assanhar,
mia sanha nom tenhades em desdém,
ca se nom for, mui bem sei que será:
se m'assanhar, alguém se quexará.

Se m'assanhar, nom façades i al,
e sofrede a sanha no coraçom;
pois vos eu posso fazer bem e mal,
de a sofrerdes faredes razom,
ca se nom for, mui bem sei que será:
se m'assanhar, alguém se quexará.

E, pois eu hei em vós tam gram poder
e haverei enquant'eu viva for,
já nom podedes per rem bem ha[ver]
se nom fordes de sanha sofredor;
ca se nom for, mui bem sei que será:
se m'assanhar, alguém se quexará.
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