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Ua dona que eu quero gram bem,

por mal de mi, par Deus, que nom por al,
pero que sempre mi fez e faz mal

e fara, direi-vo-lo que m'avém:

mar, nem terra, nem prazer, nem pesar,
nem bem, nem mal, nom mi a podem quitar

do coracom. E que sera de mim?

Morto s6[o], se cedo nom morrer:

ela ja nunca bem mi ha de fazer,

mais sempre mal; e pero est assi:

mar, nem terra, nem prazer, nem pesar,
nem bem, nem mal, nom mi a podem quitar

do coracom. Ora mi vai peior,

ca mi vem dela, por vos nom mentir,

mal se a vej', e mal se a nom vir,

que de coitas mais cuid[o] a maior:

mar, nem terra, nem prazer, nem pesar,
nem bem, nem mal, nom mi a podem quitar.
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