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Heading 
A que vi ontr'as amenas,
Deus!, como parece bem!
E mirei-la das arenas:
des i penado me tem!
Eu das arenas la mirei,
e des entom sempre penei.

A que vi ontr'as amenas,
Deus!, com'há bom semelhar!
E mirei-la das arenas:
des entom me fez penar!
Eu das arenas la mirei,
e des entom sempre penei.

Se a nom viss'aquel dia,
que se fezera de mim!
Mais quis Deus entom e vi-a:
nunca tam fremosa vi!
Eu das arenas la mirei,
e des entom sempre penei.

Se a nom viss'aquel dia,
muito me fora melhor!
Mais quis Deus entom e vi-a:
mui fremosa mia senhor!
Eu das arenas la mirei,
e des entom sempre penei.
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