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Heading 
Dizem-mi ora que nulha rem nom sei
d'home coitado de coita d'amor,
e desta coita sõo sabedor
por aquesto que vos ora direi:
pela mia coita entend'eu mui bem
quem há coita d'amor e que lh'avém:

há desejos e mui pouco prazer,
ca 'ssi fiz eu, mui gram sazom há já,
por ũa dona que mi coita dá,
e por aquesto vos venho dizer:
pela mia coita entend'eu mui bem
quem há coita d'amor e que lh'avém.
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