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Heading 
Muitos dizem que perderám
coita d'amor sol per morrer
– e se verdad'é, bem estam.
Mais eu non'o posso creer
que home perderá per rem
coita d'amor, sem haver bem
da dona que lha faz haver!

E os que esto creúd'ham,
Deus! e que querem mais viver?
Pois que dali bem nom estam
onde querriam bem prender,
em sobejo fazem mal sem;
ou, de pram, amor non'os tem
em qual coita mi faz sofrer.

Ca se eles houvessem tal
coita qual hoj'eu hei d'amor,
ou sofressem tam muito mal
com'eu sofro por mia senhor,
hoj'haveriam a querer
mui mais sa morte ca 'tender
de viverem tam sem sabor

com'hoj'eu viv', e nom por al.
E por esto sofr'a maior
coita do mundo e maior mal,
porque nom sõo sabedor
daquesto que ouço dizer.
E esto me faz defender
de mort'e nom doutro pavor.
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