
Fernão Gonçalves de Seabra

Heading 
Por nom saberem qual bem desejei
e desejo eno meu coraçom,
nen'o meu mal, assi Deus me perdom,
dig'eu aquest'e aquesto direi:
que desej'o bem por que nom dou rem,
e que me vem o mal que me nom vem!

Por nunca já rem saberem per mi
os que me vêm por en preguntar
de que me veem em gram coit'andar,
juro-lhes eu e digo-lhes assi:
que desej'o bem por que nom dou rem,
e que me vem o mal que me nom vem!

E por esto nom poderám saber
nunca meu mal per mim, mentr'eu poder
– e poderei sempre, se Deus quiser,
mentr'eu fezer as gentes entender
que desej'o bem por que nom dou rem,
e que me vem o mal que me nom vem!

E sabe Deus que muito mal me vem,
mais nom dali donde se cuid'alguém.
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