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Heading 
O gram prazer e gram viç'em cuidar,
que sempr'houvi, no bem de mia senhor,
mi a fazem já tam muito desejar
que moir'e nom perço coitas d'amor;
pero avém que algũa sazom
ard'e mi afog'e moiro porque nom
senç'u me dol, nem sei em que travar.

E por esto nom leixei, pois, [d']amar
e servir bem e fazê'lo milhor;
ca sempr'Amor per bem se quer levar,
e o pequeno e o grande e o maior,
quaes el quer, eno seu poder som;
pois assi é, semelha-mi razom
de a servir e seu bem aguardar.

Ai, Deus! tal bem quen'o podess'haver
de tal sen[h]or qual mim em poder tem!
Pero que tom'em cuidar i prazer,
cuidar me tolh'o dormir e o sem:
ca nom poss'end'o coraçom partir,
ca mi a faz sempr'ant'os meus olhos ir
cada u vou e, u a vi, veer.

Mais tanto sei: se podesse seer
se viss'ela o meu coraçom tam bem
com'el ela, dever-s'-ia doer
del e de mim, poilo viss'; e por en
am'eu e trob'e punh'ena servir:
que entenda, pois meu cantar oir,
o que nom posso nem lh'ouso a dizer.

E nom dev'homem seu cor encobrir
a quem sabe que o pode guarir:
demais u lh'outro nom pode valer.
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