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Heading 
Bem poss'Amor e seu mal endurar,
tant'é o bem que de mia senhor hei,
sol em cuidar no bem que dela sei;
ca sa mesur'e seu mui bom falar
e seu bom sem e seu bom parecer
tod'é meu bem; mais que mal poss'haver,
mentre a vir e no seu bem cuidar?

Gradesc'a Deus que mi deu tal senhor,
tam de bõo prez e que tam muito val,
e rogo-lhi que nunca deste mal
me garesca, nem m'empare d'Amor;
ante mi dê sempre poder e sem
de a servir, ca est'é o meu bem
e aquest'é meu viço e meu sabor!

Ca seu fremoso catar e riir
e falar bem, sempr'em bõa razom,
assi m'alegra no meu coraçom,
que nom cuid'al senom ena servir
e no seu bem, se mi o Deus dar quiser;
como farei depois, se o houver,
que o possa manteer e gracir?

Ai Deus Senhor! Quando se nembrará
esta dona, que tant'amo, de mim,
que diga eu: "Tam bom dia servi
senhor que tam bom galardom mi dá!"?
Pois em cuidar tam gram sabor ach'eu,
rem nom daria, se houvess'o seu
bem, por quant'outro bem eno mund'há.

E por end'am'e sérvi'e sõo seu,
desta senhor, e servi-la quer'eu,
ca bom serviç'em bem s'encimará.
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