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Heading 
Dizer-vos quer'a gram coita d'amor
em que vivo, senhor, des que vos vi,
e o gram mal que eu [sofr'e] sofri;
e d'ũa rem sõo [eu] sabedor:
que mi valera mui mais nom veer
eu vós nem al, quando vos fui veer.

E a mia coita sei que nom há par
antr'as outras coitas que d'amor sei;
e pois meu temp'assi pass'e passei,
com gram verdade vos posso jurar:
que mi valera mui mais nom veer
eu vós nem al, quando vos fui veer.

[Sei d]esta coita, que mi a morte tem
tam chegada, que nom lh'hei de guarir,
ca nom sei eu logar u lhe fogir;
e por esto podedes creer bem
que mi valera mui mais nom veer
eu vós nem al, quando vos fui veer.

Ca, se nom vira, podera viver
e mēor coita ca sofro sofrer.
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